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RESUMO

Esta pesquisa é uma analise do trabalho em espago confinado, de eletricistas
aue atuam em redes subterraneas de distribui¢io de energia, feita em uma empresa
de Sao Paulo - SP. Esta tem como fator principal levantar dados, analisar as etapas
e condigdes de trabatho, para que possa gerar melhorias, condiges de trabalho,
seguranga e como conseqiéncia prevenir acidentes. A pesquisa revela as condigdes
de trabalho dos eletricistas, apontando desde a falta de um Programa de Permissao
de Entrada, equipamentos de trabalho adequados (ferramentas, exaustores,
aparelhos para medicdo ), EPI ( Equipamento de Prote¢do Individual ), EPC (
Equipamentos de Protegdo Coletiva ), treinamento constante, procedimento de
resgate. Esta pesquisa aponta 5 procedimentos minimos, para a realizagao segura
de trabalhos em espagos confinados, sdo eles: reconhecimento do espago
confinado, monitoramento constante da atmosfera de trabalho, ventilagéo,
treinamento e resgate. Com isso podemos concluir que ao implantarmos um
programa de permissdo de entrada em espacos confinados, promoveremos também
a seguranga dos eletricistas e das pessoas que ali se encontram.

Palavra — chave: Espago Confinado, Rede de Energia Subterranea,

Seguranga e Saude do trabalhador.



ABSTRACT

This research is an analysis of work in the confined space of Electricians
working on underground power distribution, made in a company of Sao Paulo - SP.
This has the main factor survey data, analyze the steps and working conditions, so
you can enhance Generate, working conditions, safety and as a result prevent
accidents. The research reveals how working conditions of Electricians, pointing from
the lack of a Permit Program Entry, appropriate work equipment (tools, Hood,
apparatus for measurement), PPE (Personal Protective Equipment), EPC (Collective
Protection Equipment ), constant training, rescue procedure. This research points 5
Minimum procedures, secure holding of Work in Confined Spaces, they are:
recognition of confined space, constant monitoring of the working atmosphere,
ventilation, rescue, and training. With this we can conclude that to implement a
program to Permit Entry into Confined Spaces, also promote a safety Electricians
and people who gather there.

Keyword : Confined Space, Underground Network of Energy

Safety and Occupational Heaith.
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INTRODUGAO

Espagos confinados estdo em diversas atividades de trabalho, podendo ser
encontrados: no setor maritimo, na mineragdo, na construgdo, na agricultura,
manutencdo de servigos como; gas, agua e esgoto, redes elétricas, telefonia entre
outras, em indUstrias de diversos tipos como: siderlrgica, petroquimica, alimentagao,
téxtil.

Nos vamos estudar os espacos confinados nas manutencbes de redes elétricas
subterraneas, por onde passam os sistemas de distribuicdo de energia elétrica.
Onde as atividades desenvolvidas por eletricistas tém sua complexidade acrescida
dos riscos normais inerentes ao trabalho com eletricidade. Diferente da rede aérea
de distribuicdo de energia, formada por postes e condutores. Estes espagos sao
pequenos, formados por caixas, camaras e dutos de concreto. E & nestes ambientes

que eletricistas desenvolvem grande parte de seu trabalho.

Ao falar de normas e legislagdes, citamos como pardmetros a Norma Brasileira — NB
1318 — PREVENGCAQO DE ACIDENTES EM ESPACOS CONFINADOS, com
publicagdio de outubro de 1990, e revisada e atualizada em dezembro de 2001,
entdo se chamando NBR 14.787 ESPACO CONFINADO — PREVENCAO DE
ACIDENTES, PROCEDIMENTOS E MEDIDAS DE PROTEGAO. Ja na Legislagdo
Brasileira de Seguranga para Trabalhos em espagos confinados, temos a NR 18 —
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUGAQ, no item 18.20 — LOCAIS CONFINADOS, que instrui a respeito de
EPI (Equipamentos de Protegdo Individual), sinalizagdo dos espagos confinados,

treinamento e monitoramento de todas as atividades.

Outra Norma Regulamentadora (NR) langada pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), para consulta publicada no dia 22 de outubro de 2002. O texto € de uma
Norma Regulamentadora especifica para seguranga e saude nos trabalhos em
espacos confinados, que tem como objetivo estabelecer os requisitos basicos para
identificacdo de espagos confinados, reconhecer, monitorar e controlar os riscos
existentes, para garantir a seguranga e salde dos trabalhadores. Esta norma foi
elaborada por um Grupo Técnico do Ministério do Trabalho e, depois de vencido o
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prazo destinado para consulta publica, vem sendo discutida pela Comisséo Tripartite
Permanente (CTPP), formada pelo governo, sindicatos de trabalhadores e
empresas. Enquanto sua publicagdo ndo é anunciada, apenas grandes empresas,
orientadas por normas internacionais, tém buscado o conhecimento e o©
desenvolvimento de pesquisas nestes campos. As empresas de pequeno e medio
porte ainda sem informag&o e conhecimento necessario, tomam ciéncia do problema

geralmente depois que um acidente ocorre.

Outro fator positivo a favor da Comisséo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP) foi
implantar as propostas de alteragdo da NR-33 (Seguranga e Salde nos Trabalhos
em Espacgos Confinados), com publicagdo na Portaria N° 202, de 22 de dezembro
de 2006, entrando em vigéncia no dia 27 de margo de 2007.

A OSHA (Occupational Safety and Health Adminstration), publicou um relatério com
a investigacdo de 122 acidentes envolvendo espagos confinados entre os anos de
1974 e 1982, sendo a asfixia e atmosfera toxica, as grandes responsaveis por 173
mortes. Em outro relatério, analisando acidentes ocorridos entre 1974 e 1979,
encontrou 50 acidentes envolvendo fogo e explosbes, que foram responsaveis por
78 fatalidades. A OSHA acredita que com a publicagdo de sua Norma *
Requerimento de Permiss8o de Entrada para Trabalhadores em Espagos
Confinados “, ajudou a prevenir 54 mortes, e mais de 10.700 feridos por ano nos
EUA (REKUS, 1994).

A NIOSH (National Institute Occupational Safety and Health) analisou mais de
20.000 casos de acidentes num periodo de 3 anos, encontrando 234 mortes e 193
feridos relacionados a 276 acidentes em espagos confinados. Neste estudo, o
NIOSH revela que 60% das vitimas em espagos confinados so resgatistas, e que
50% dos acidentes envolviam a morte de um supervisor, nos quais estes deveriam
ser mais informados (PETIT, 1979).

Entre os anos de 1993 e 2000 a FUNDACENTRO (Fundagdo Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho) e a ABS (Agéncia Brasil de
Segurancga), realizaram uma pesquisa em jornais envolvendo espagos confinados,
com o intuito de informar e alertar a sociedade brasileira, sobre os riscos de
acidentes fatais. Foram analisados 103 casos, dos quais 95 eram vitimas fatais e
1009 feridos, em alguns casos envolvendo redes subterraneas de distribuicio de
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energia de concessionérias de Brasilia, Rio de Janeiro e S0 Paulo (KULCSAR;
SCARDINO; POSSEBON; 2000). .

1.1 JUSTIFICATIVA

O numero de acidentes do trabalho em espagos confinados e suas conseqiiéncias,
fez com que empresas se preocupassem, € junto a departamentos especificos ou de
seguranga do trabalho, elaborassem normas, guias, manuais, que orientam esses
trabalhadores nestes ambientes. Estes documentos estio disponiveis para consuita
e sfo constituidos de: planejamento inicial, permissao, verificagdo, monitoramento,
sinalizagdo, isolamento da area (bloqueio e etiquetagem), purga e ventilagéo,
processo de limpeza, verificacdo da atmosfera, treinamento, supervisdo médica,
apoio / substituto, comunicagio / observagdo, salvamento, preparagéo para entrada
de trabalho, recomendagbes, procedimentos, identificagdo de risco, ferramentas
especiais, especificacdo de equipamentos de seguranga, entre outras informagdes
importantes.

O que se percebe é que hd uma grande caréncia de pesquisas nas atividades de
trabalhadores em espagos confinados, a sua relagdo com estes ambientes, sua
visdo sobre o trabalho, sua percepcéo nestes locais, a necessidade de identificar
ndo sb os perigos, mais como a prépria rotina dos trabalhadores nestes ambientes,
medidas e procedimentos sdo necessarios para garantir a sua seguranga, e garantir
que o trabalho seja realizado de forma segura e efetiva, sem por em risco seus
trabalhadores. As grandes causas geradoras de acidentes séo basicamente duas:
1°) os trabalhadores ndo tém conhecimentos necessarios nem requisitos minimos
para reconhecer um espago confinado, 2°) desconhecem seus perigos e riscos
existentes associados e as medidas necessarias para garantir a prevengéo de
acidentes em espacos confinados.

Acredita-se que a utilizac8o de um método participativo como ferramenta de apoio
na implementagdo de um Sistema de Permissdo de Entrada em Espacos
Confinados, desde a etapa inicial de reconhecimento e identificagéio de perigo, pode
contribuir para a construgéo de uma cultura coletiva de seguranga, diminuindo a
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resisténcia dos trabalhadores as mudangas impostas pela adogio de novos métodos
de trabalho e procedimentos de seguranga.

Este trabalho visa na anélise das redes de distribuico subterrdnea de energia
elétrica, as condigdes e a seguranca dos trabalhadores em espagos confinados.

1.2 METODOLOGIA DE TRABALHO

O estudo foi desenvolvido com base no acompanhamento de uma jornada de
trabalho com eletricistas de redes subterrdneas, em S&o Paulo — SP. Os resultados
obtidos nesta pesquisa ndo poderdo ser generalizados, pois dizem respeito as
condigbes especificas da empresa onde se deu o estudo de caso, porém, isso ndo
invalida a aplicagdo do método aqui desenvolvido em pesquisa.

Considerando a dificuldade de se realizar a pesquisa por meios legais (com

autorizagéo para acompanhar o trabalho).

1.3 RESUMOS DOS CAPITULOS

Esta dissertagdo foi estruturada em quatro capitulos, sendo em cada capitulo
abordado os temas abaixc descritos.

O primeiro capitulo descreve a introdugéo, a justificativa, metodologia do trabalho,
resumo dos capitulos, objetivo geral e objetivo especifico.

O segundo capitulo apresenta a revisdo da literatura, com definicdes e conceitos de
espacos confinados e as exigéncias normativas de seguranca para trabaihos nos

mesmaos.

O terceiro capitulo apresenta uma avaliagdo qualitativa, abordando temas da rede
elétrica subterrénea, sistemas de distribuicdo. Engloba os dados do trabalho e os

procedimentos usados.
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O quarto capitulo traz as consideragdes finais do trabalho, com recomendacbes,
trabalhos futuros e conclusao.

1.4 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral da presente dissertagéo é analisar os procedimentos e ambientes
de trabalho em espagos confinados de redes subterraneas de energia e propor
melhores condigbes de trabalho, visando conseqientemente, a promog&o da
prevenc¢ac de acidentes, doengas e mortes.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conhecer os principais aspectos e perigos existentes do frabalho nas redes
subterraneas de energia, que influenciam as atividades de trabalhadores em

espacos confinados,

b) Conhecer as atividades dos trabalhadores e os seus respectivos procedimentos

para uma entrada segura em espagos confinados;

c) Estabelecer as diretrizes minimas de critérios de seguranga para a implantagio
de um Sistema de Gestdo de Seguranga e Salde em Espago Confinado onde o
Sistema de Permissdo de Entrada e Trabalho (PET) seja adaptado a realidade de
cada empresa.
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REVISAO DE LITERATURA

21 REVISAO E CONCEITOS DE ESPACOS CONFINADOS E DE REDES
SUBTERRANEAS DE ENERGIA ELETRICA

Neste capitulo sera apresentada a revisdo de literatura em espagos confinados,
objetivando compreender melhor o tema e auxiliando na analise dos resultados.

Basicamente a estrutura das normas para espagos confinados s&o: Objetivo e
definico, responsabilidades, gestdo de SST (Seguranga Salde do Trabalhador) em
espacos confinados, emergéncia e salvamento, disposi¢bes gerais.

A seguir apresentaremos as definigbes e o objetivo de espagos confinados por
orgdos nacionais e internacionais, percebe-se que nao existe um consenso sobre 0
conceito de espagos confinados. apesar de serem semelhantes, alguns séo mais
especificos, apresentando categorias em que séo classificados os espagos, ja outros

s&0 abrangentes.

QOutras NR que fazem parte de Espagos Confinados sdo: NR -9, NR — 10, NR - 18
(18.20), que definem as exposigdes dos trabalhadores, condigdes e medidas de

controle preventivo na eletricidade.

NR 9 - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS

Estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implementagéo, por parte de todos os
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais - PPRA, visando a preservacéo da
salide e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacao, reconhecimento,
avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou
que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideragdo a protegao do

meio ambiente e dos recursos naturais.
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NR 10 — SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS EM ELETRICIDADE

Estabelece os requisitos e condigdes minimas objetivando a implementagdo de
medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a
salde dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagbes
elétricas e servigos com eletricidade.

Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmissdo, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, construgdo, montagem, operagdo, manutengéo das
instalagbes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes

e, na auséncia ou omisséo destas, as normas internacionais cabiveis.

NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUGAOQ

18.20 Locais Confinados

18.20.1 Nas atividades que exponham os trabalhadores a riscos de asfixia,
explosdo, intoxica¢éo e doengas do trabalho devem ser adotadas medidas especiais
de protegdo: Treinamento, EPI, ordem de servigo, monitoramento, ventilagéo local
exaustora, sinalizacdo seguranga e resgate.

NR-33 (Norma Regulamentadora, Seguranca ¢ Salde nos Trabalhos em Espagos
Confinados)

E qualquer area ou ambiente néo projetado para ocupagdo humana continua, possui
meios limitados de entrada e saida, a ventilagio existente & insuficiente para
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remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou enriguecimento de

oxigénio.

NBR 14787 (2006) (Norma Brasileira, Entrada em Espagos Confinados)

E qualquer area ndo projetada para ocupagéo humana continua, a qual tem meios
limitados de entrada e saida e na qual a ventilagdo existente é insuficiente para
remover contaminantes perigosos efou deficiéncia / enriquecimento de oxigénio que

possam existir ou desenvolver,

AP! (American Petroleum Institute)

S30 normalmente considerados compartimentos com perigo, @ os meios limitados de
entrada e saida, ndo sendo ocupados por pessoas, e local ndo ventilado.

NIOSH (1997) (National institute Occupational Safety and Heaith)

Um espago que apresenta passagens limitadas de uma entrada e saida, ventilacao
natural deficiente que contém ou produz perigosos contaminantes do ar e que néo é
destinado para ocupagdo humana continua. O NIOSH reconhece que podem existir
graus de riscos diferentes e as classifica em trés partes:

Espacos classe A - s&o aqgueles que apresentam situagbes que s8o IPVS
(Imediatamente Perigosos para a Vida ou a Saude). Incluem os espagos que tém
deficiéncia em oxigénio ou contém explosivos, inflamaveis ou atmosferas toxicas;

Espacos classe B — so aqueles que ndo apresentam perigo para vida ou a saude,
mas tém o potencial para causar lesdes ou doengas se medidas de protegdo nao

forem usadas;
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Espagos classe C - sdo agueles onde qualquer risco apresentado é insignificante,
ndo requerendo procedimentos ou praticas especiais de trabalho

. OSHA (Occupational Safety and Health Administration)

Apresenta trés definicées diferentes de acordo para cada setor, tais como: setor
industrial (29 CFR 1910.146), setor maritimo (29 CFR 1915.4) e construcéo (29 CFR
1926.21). Sendo mais especifico para industria, tendo sua definigdo:

1 - E grande o suficiente e com uma configuragéo que um trabalhador pode entrar

completamente e executar o trabalho determinado (geometria);
2 - Tém limitados ou restritos meios de entrada ou saida (acesso),
3 - Néo sao projetados para ocupagéo humana continua (geometria).

Algumas empresas elaboram suas proprias normas, adaptando as suas
necessidades, gue tem como exemplo o setor petroquimico (PETROBRAS).

2.2 RISCOS EM ESPACOS CONFINADOS

O risco € inerente a presenga de um agente ou de um ambiente.

Os riscos existentes em espacgos confinados podem ser classificados em: (OSHA -
REKUS, 1994)

Riscos fisicos, riscos bioldgicos, riscos ergondmicos, riscos gquimicos e riscos de

acidentes
Riscos fisicos

Compreende o ruido, vibragdo, temperaturas, pressfGes anormais, radiagdes

jonizantes e ndo ionizantes, frio, calor, umidade;
Riscos biologicos

Compreendem as bactérias, fungos, helmintos, protozoarios, parasitas, bacilos,

Virus:
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Riscos quimicos

Compreendem as névoas, neblinas, poeiras, fumos, gases, vapores, substancias
compastas ou produtos quimicos em geral;

Riscos ergonbémicos

Compreendem o posto de trabalho, organizagéo do trabalho, iluminagéo, esforgo
fisico intenso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, ritmo excessivo,
jornada prolongada, repetitividade e outras situagbes causadoras de estresse;

Riscos de acidentes

Compreendem em arranjos fisicos inadequados, maquinas e equipamentos sem
protegdo, ferramentas inadequadas ou defeituosas, iluminagéo inadequada,
eletricidade, incéndic e explosdo, armazenamento inadequado, animais

peconhentos.

Dentro destes estdo: falta ou excesso de oxigénio;, incéndio ou explosdo, pela
presenga de vapores e gases inflamaveis; intoxicagdes por substancias quimicas;
infecgdes por agentes biologicos; afogamento; engolfamento; soterramento; quedas
de alturas; choques elétricos; todos estes riscos podem levar a morte ou doengas.

2.3 SISTEMAS DE PERMISSAO DE ENTRADA EM ESPAGCOS CONFINADOS
(JOHN REKUS)

Desenvolvimento de um sistema escrito para preparagdo, emissdo, implantacéo e

cancelamento da permissao de entrada;

Este sistema deve também fazer fechamento do espago confinado e retomado o

funcionamento apés a concluséo dos trabalhos.

Sua fungéo é documentar as condigbes e autorizar a entrada dos trabalhadores no

espaco confinado.
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2.4 MEDIDAS TECNICAS

As medidas técnicas recomendadas sao: avaliar a atmosfera nos espagos
confinados, para verificar se as condigdes de trabalho sdo seguras,

Ventilar o espago, com cuidados para o mangote ndo dobrar, para que seja
renovado o ar,

Testar os equipamentos antes de cada utilizagdo, adotar medidas para eliminar ou
controlar os riscos de incéndio ou explosdo em trabalhos a guente, como: solda,
esmerilhamento, cortes ou outros que liberem chama aberta, faiscas ou calor;

Utilizar equipamentos de leitura direta, intrinsecamente seguros, providos de alarme,
calibrados e protegidos contra emissdes elefromagnéticas ou interferéncias de
radiofreqiiéncia;

Monitoracdo constante da atmosfera do espaco confinado, onde os trabalhadores
estiverem desempenhando suas atividades, para verificar se as condigdes de
acesso e permanéncia s&o seguras, € mante-las aceitaveis durante a realizagdo do
trabatho, monitorando, ventilando, purgando, lavando ou inertizando o espago

confinado.

2.5 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As medidas administrativas recomendadas sdo. Manter atualizado o cadastro de
todos os espacgos confinados, mesmo que desativados e seus riscos;

Definir medidas para isolar, sinalizar, eliminar ou controlar os riscos do espago

confinado;
Implementar procedimentos (programas) para trabalho em espacgos confinados;

Implementar um Programa de Prote¢do Respiratéria de acordo com analise do risco,
considerando o local e o grau de complexidade o trabalho desenvolvido;
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Adaptar o modelo da PET (Permisséo de Entrada do Trabathador), de acordo com
as necessidades da empresa,;

Assegurar a entrada somente com acompanhamento e autorizagdo do supervisor

capacitado;

Garantir aos trabalhadores gue sejam informados sobre as condigdes de trabalho no

local;

Entregar para um dos trabalhadores autorizados e ao vigia copia da PET,

Dar encerramento a PET ao final dos servigos ou interrupgéo;

Manter os procedimentos da PET arquivadas por 5 anos, para futuras consultas,

Disponibilizar as informagées da PET e seus procedimentos para outros
trabathadores.

2.6 MEDIDAS PESSOAIS

As medidas pessoais recomendadas séo: submeter os trabalhadores a exames
médicos especificos de acordo com a fungdo a desempenhar,

Capacitar os trabalhadores para cada fungdo na qual vdo trabalhar, informando
sobre seus direitos, deveres, riscos e medidas de controle;

Nunca trabalhar em um espacgo confinado de forma individual ou isolado e sem

capacitagéo prévia.

2.7 MEDIDAS DE CONTINGENCIAS

As medidas de contingéncias recomendadas s&o: elaborar e implementar

procedimentos de emergéncia e resgate adequados;
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Capacitar uma equipe de salvamento, esta deve possuir aptidéo fisica e mental

compativel com a tarefa.

2.8 SINALIZACOES DE ESPACOS CONFINADOS

ESPACO CONFINADO

PROLEIDA & ENTRADA

NISCO DE HORTE PERIGO

PROIBIDA A ENTRADA
A RISCO DE MORTE
ESPAGO CONFINADO

\_  "SPACO CONFINADO )

Fonte: Fundacentro

Manter a sinalizagdo permanente junto & entrada do espago confinado, do inicio ao
fim do trabalho, conforme NR — 33.

2.9 PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO (PET)

E necessaria a permissdo de entrada em espagos confinados, como medidas de
protecéo para os trabalhadores, temos:

a ) Afixar na entrada de cada espagco avisos de adverténcia,

b ) Emitir ordem de blogueio ou liberagdo, antes ou apods 0s servigos

¢ ) Sé iniciar com acompanhamento e autorizagéo de superviséo qualificada;
d ) Identificar os trabalhadores e a fungéo de cada um;

e ) Fazer as avaliagdes iniciais do local

f ) Proibir a ventilagéo com oxigénio
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g ) Disponibilizar para conhecimento dos trabalhadores, os procedimentos e

permissdo de entrada;
h ) Testar e calibrar equipamentos;

i } Utilizar equipamentos de leitura direta, intrinsecamente seguro, protegido contra
emissbes eletromagnéticas ou interferéncia de radio freqléncia providos com

alarme;

j ) Encerrar a permissdo de entrada quando as operacbes forem completadas,

guando houver pausa ou interrupgao;

k ) Manter arquivados os procedimentos e permissdo de entrada

2.10 ERGONOMIA - REBA PROTOCOLO

E também considerada ergondmica a “pressdo” feita pelos consumidores, para a
realizacéo dos servigos, principalmente quando & necessario o corte de energia.

A analise ergonémica é a adaptag@o que melhor atenda a relagdo de trabalho /
condicdo de trabalho. Neste caso deve garantir uma iluminagdo adequada &
atividade, a movimentagéo dos membros superiores para realizagdo de tarefas.

Ao abrir a tampa, n&o havia uma postura adequada ( levanta e arrasta ), para tanto é
necessario uma ferramenta especifica para realizagdo da tarefa. Podendo assim
utilizar o protocolo da REBA { RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT ), é uma
ferramenta que analisa a postura de corpo inteiro para avaliar posturas de trabatho
imprevisiveis ( DINIZ, 2003 ), com objetivos ( HIGGNET; McATMANEY, 2000 ):

a ) Desenvolver um sistema de andlise de postura sensivel acs fatores de risco
musculo-esquelético para diversas atividades,

b ) Codificar individualmente os segmentos corporais, com referéncia aos planos de

movimentos;
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¢ ) Estabelecer um sistema de pontuagéo, por meio de escores, para as atividades
causadas por posturas estaticas, dinamicas, instaveis € mudangas rapidas de

postura;

d ) Mostrar que a pega é importante para o carregamento de cargas, mais nem
sempre é realizada diretamente pelas méos;

e ) Propor niveis de agdo com recomendagoes de urgéncia;

f } Requerer recursos minimos para a coleta de dados.

2.11 LIMPEZA DO LOCAL

E comum ao chegar no local de trabalho, e encontrar as CT ( CAIXAS
TRANSFORMADORAS ), inundadas devido as chuvas, e no fundo ha bombas
submersas para a retirada da agua e residuos de esgotos, estes apresentam um
risco de contaminagdo por agentes biolégicos, juntando com insetos, baratas e
ratos, trazem a proliferagdo de doengas como: leptospirose, tétano, toxoptasmose,
hepatite A ( MENDES, 1995 ), devendo ser usado equipamentos de proteg&o

individual impermeavel ( macacao, luvas, botas ).

As bombas de recalgque s&o importantes para a retirada das aguas, devido a
inundagdes constantes de chuvas e outros fatores.

2.12 VENTILAGAO / PURGA

2.12.1 VENTILACAO

Faz-se necessaria para a movimentagdo constante do ar na atmosfera, para a
retirada de gases e sendo usado também para “aliviar’ a temperatura. A presen¢a
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de gas toxico ou deficiéncia de oxigénio deve ser ventilada, antes da entrada do
trabalhador.

Podendo ser mecanica e divididas em:
Insuflag&o — mais indicado quando ha insuficiéncia de oxigénio.
Exaustio — elimina atmosferas toxicas e inflamaveis.

Combinado — combina o sistema de exaustdo com ventilagéo.

2.12.2 PURGA

E o processo pelo qual um espago é inicialmente limpo de contaminantes pelo
deslocamento da atmosfera perigosa com ar, vapor ou gas inerte.

Figura 1 - Insuflador / exaustor de ar axial Figura 2 - Insuflador / exaustor de ar axial

Fonte: krk Engenharia Fonte: krk Engenharia
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Figura 3 - Insuflador / exaustor de ar axal

Fonte: krk Engenharia

2.13 PREVENCOES E VERIFICAGOES DAS CONDIGOES ATMOSFERICAS
(GASES)

Todos os gases sdo asfixiantes, com excegéo do ar atmosférico. Alguns gases séo
inodoros e incolores sua presenga pode nac ser percebida pelo trabalhador, e
quando acontece o sintoma ja é tarde.

Considerando os procedimentos principais que antecedem a entrada em um
ambiente confinado, a NIOSH recomenda que a verificagdo das condigbes
atmosféricas em espagos confinados seja realizada com detectores de gas, por toda
sua area: superior e inferior e meio. Esta medida ¢ justificada porque os gases tém
caracteristicas diferentes, alguns s&o mais pesados que o ar (acumulam no fundo —
gas sulfidrico e GLP) e outros mais leves que o ar {localizado na parte superior ~

metano).

Os oximetros sdo instrumentos que utilizamos para detectar o nivel de oxigénio no
interior do espago confinado.

Para a prevencdo devemos nos certificar que as condigdes monitoradas em espagos
confinados devem estar adequadas. Devemos seguir praticas seguras e proibir
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objetos no interior de espagos confinados, tais como: fosforo, cigarro, isqueiro,

celular, vela.

t 11111
Metano
Mais leve que o ar

q
I
Monoxido de Carbono!
Mesmo que c ar

Gas Sulfidrico
Mais pesado que o ar

1t

Do lado de fora, do topo aofundo

Figura 4 - deteccao de Gases em espagos confinados

Fonte: Cadenas Consultoria e Treinamento NR-33

Figura 5 - Equipamento: detector de gases

Fonte: Cadenas Consultoria e Treinamento NR-33

\-a
»

G

Figura 6 - Equipamento: oximetro

Fonte: Cadenas Consultoria e Treinamento NR-33
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CLASSIFICAGCAO DOS GASES
GRUPO | CLASSIFICAGAO CARACTERISTICAS EXEMPLOS
1 Inertes Naoc inflamavel, ndo Argénio, Hélio,
corrosiva e baixa toxidez Nitrogénio, Xendnio
2 Inflamaveis Inflamavel, nao corrosivo e Acetiteno, Butano, Etano,
baixa toxidez Hidrogénio , Metano,
Propano
3 Inflamavetis, Inflamavel, corrosivo e tdxico Brometo de Metila, Oxido

COITosivos e

de

toxicos Etileno, Oxido de Propileno
4 Toéxico elou Toéxico efou corrosivo, ndo Amdnia, Didxido de
Corrosivos inflamavel Enxofre,
Fltor
5 Piroféricos Espontaneamente inflamaveis Silano
6 Venenosos Muitc venenosos Arsina, Fosfina, Oxido

Nftrico,
Tridxido de Nitrogénio

Tabela 1 — Classificagéo dos gases

Fonte: Cadenas Consultoria e Treinamento NR-33

2.14 EPI PROTECAO RESPIRATORIA

A protecdo dos trabalhadores contra inalagéo de contaminantes perigosos ou ar com

deficiéncia de oxigénio, pelo uso de respiradores deve ser prevista com a

elaboragdo de um programa de protegdo respiratéria que incluem, no minimo, os

seguintes tdpicos: administragdo do programa, existéncia de procedimentos

operacionais escritos, exame médico do candidato ou uso de respiradores, sele¢ao

de respiradores, treinamento, uso de barba, ensaios de vedagdo, manutengéo,
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inspegéo, higienizagdo e guarda dos respiradores, uso de respiradores para fuga,
emergéncias e resgates, avaliagdo periédica do programa ( TORLONI, 2002 ).

Segundo { TORLONI, 2002 ), os respiradores s&o classificados em dois tipos;

Purificador de ar ( motorizado e n&o motorizados ) e de adugéo de ar ( linha de ar
comprimido e mascara auténoma ).

A selegio dos tipos de respiradores deve considerar os seguintes aspectos:
a) Natureza da operagio ou processo perigoso,
b) Tipo de risco respiratério;

¢) Localizagdo da area de risco em relagdo & area mais préxima que possui ar

respiravel,

d) O tempo o qual o respirador deve ser usado,

e) As atividades desenvolvidas na area de risco;

f) Caracteristicas e limitagfes dos varios tipos de respiradores;

g) O fator de protegéo atribuido para os diversos tipos de respiradores;

h) Treinamento e ensaio de vedagao.

2.15 EPI VESTIMENTAS

Roupas feitas com material anti-chamas (condutibilidade, inflamabilidade e
influéncias eletromagnéticas), como determina a NR — 10, que cubra toda a parte do
corpo, como tronco e membros superiores @ inferiores, contra riscos eletricos e seus
efeitos.
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Figura 7 - EPI protegao respiratoria e vestimentas

Fonte: Cadenas Consuitoria e Treinamento NR-33

2.16 DESLIGAMENTO DE ENERGIA (CHOQUE ELETRICO)

De acordo com o autor (KINDERMANN, 2000), o choque elétrico é uma perturbagéo
de natureza e efeitos diversos que se manifestam no organismo humano gquando
este & percorrido por uma corrente elétrica. Os fatores que determinam a gravidade
do choque (CPN, 2005), sao:

a) percurso da corrente elétrica
b) caracteristicas da corrente elétrica
c) resisténcia elétrica do corpo humano

(KINDERMANN, 2000), é importante considerar a intensidade da corrente eletrica,
area de contato do choque, tenséo elétrica, condigbes da pele, presséo do contato.

Os servicos de instalacio elétrica devem ser planejados, programados e com
descrigdo detalhada de cada tarefa, contendo passo a passo, como determina a NR
- 10.
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SIGURA 2.1 ¢ T M o HAE LML o funcio do Lpo o ARatg
Figura 8 - Percurso da corrente slétrica no homem

Fonte: Pece - USP

EFEITOS E CONSEQUENCIAS DO CHOQUE ELETRICO

I INTENSIDADE DA CORRENTE | PERTUBAGOES POSSIVEIS RESULTADO FINAL

( QUE PERCORRE O CORPO DURANTE O CHOQUE PROVAVEL APOS
ELETRICO PRIMEIROS

: SOCORROS

' 1 mA ( limiar de sensagao ) formigamento normail

(

( 129 mA contragéo muscular normal

{

( 9a20mA lesao muscular restabelecimento

(

{ 202100 mA parada respiratéria restabelecimento ou

( morte

( acima de 100 mA parada cardiorespiratéria morte

\

{ varios Aampéres morte aparente ou imediata morte

(

Tabela 2 ~ Efeitos e conseqgi:éncias do choque elétrico

Fonte: Dalcantara
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2.17 EQUIPAMENTOS DE RESGATE E EMERGENCIA

As empresas deveriam adotar um procedimento de resgate, com equipamentos
adequados e preparar os eletricistas para casos de acidentes. Um sistema facil é o
tripé, instalado na boca da caixa subterranea, onde o trabalhador fica preso por meio
de um cabo de ago conectado a um cinto com trava quedas, isso evita quedas, e
caso ocorra algum problema, o mesmo podera ser socorrido com rapidez e

seguranga.

Figura 9 - Cinto tipo péra-quedas Figura 10 - Sistema tripé

Fonte: Bextro Fonte: Bexiro

2.18 TREINAMENTO

E necessaria a capacitagéo dos funcionarios, para trabalho em espago confinado,
ensinando todos os procedimentos de seguranga, seus riscos, hormas de execugao.
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AVALIAGAO QUALITATIVA

3.1 REDES SUBTERRANEAS DE ENERGIA ELETRICA

As redes subterrdneas ainda s&o pouco utilizadas, devido ao seu custo elevado
(podendo chegar cinco vezes mais do que as redes aéreas), mais vem sendo
adotada aos poucos considerando os beneficios de seguranga, confiabilidade,
tornando ac longo do tempo mais vantajosas, tanto para quem instala como para

quem as utiliza.

Essa seguranga pode ser observada, quando ndo ha o contato da populagdo com a
rede, ao contrério da rede aérea, que registra um grande nimero de acidentes e
mortes. No Brasil de acordo FUNCOGE os acidentes com a populagao, foram:

"PESSOAS

2000 | 1058
2001 972 |
2002 i 995
2004 i 1042
2005 ' 920
2006 936
2007 ' 968 |
2008 957

Tabela 3 - Tabela FUNCOGE

As principais "causas" destes acidentes em 2008 foram, por ordem: 303 - construgdo
/ manutengéo civil; 77 - cabo energizado no solo; 70 - atividades ou brincadeiras; 65
- ligacBes clandestinas; 52 - veiculos; 40 - subir ou poda de arvores; 28 - cerca /
varal energizado;, 26 - furto de condutor elétrico; 25 - reparo de antenas;
correspondendo a 72% do total. Em 2008, para cada morte por acidente do trabalho
de empregado de empresa do Setor Elétrico Brasileiro, corresponderam cerca de 4
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mortes de empregados de contratadas e 22 mortes envolvendo a populagéo. Ja os
trabalhadores deste setor que s&o mais atingidos, séo de empresas terceirizadas, 60
acidentes com consequéncias fatais (FUNCOGE, 2008).

3.2 SISTEMAS DE DISTRIBUIGAO DAS REDES SUBTERRANEAS

As redes subterraneas de distribuicdo de energia podem ser divididas em dois tipos

distintos: radial e reticulado (network).
SISTEMA RADIAL

Alimentador primario aéreo, "desce" com um cabo primério subterréneo que &
conectado a uma chave-faca exposta, da qual se alimenta o transformador como se
fosse “aéreo’. No cabo subterrdneo, pode haver derivagbes para outros
transformadores. Podendo este sistema ser duplo, um circuito como preferencial e
outro como reserva, essa montagem é alternada para cada transformador adjacente.

SISTEMA RETICULADO (NETWORK)

E o mais sofisticado, possui recursos para a administragdo e controle do
fornecimento de energia. E formado por diversos (circuitos primarios) cabos de
media tensdo, interligados a uma grande malha de baixa tens&o, montadas com
acessérios desconectaveis e utiliza transformador. Podendo ser priméria ou

secundaria.

O sistema reticulado & construido por caixas transformadoras (CT) e caixas de
ligagdo (CL). Essas caixas sdo construidas completamente enterradas na via
publica, feitas em concreto armado com dimensdes padronizadas em seu interior,
encontra-se parte do sistema eiéfrico reticulado, como transformadores, protetores,

chaves e cabos.

O acesso a CT e CL é feito por uma abertura na parte superior, protegida por uma
tampa, estas tampas sdo encaixadas em um caixitho de ferro fundido e chumbado
nas caixas de concreto, com didmetro de 90 cm, espessura de 2,5 cm e pesam em
media 120 quilos.
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3.3 DADOS DO TRABALHO

EMPRESA — SAC PAULO - SP

As informagdes a seguir foram coletadas da prépria concessionaria de energia,
tendo seus préprios funcionarios em manutencéo de redes elétricas subterraneas,
composta por uma equipe de 7 funciondrios, sendo: 2 auxiliares técnicos e
motorista, 2 auxiliares técnicos e eletricista de linhas e redes, 2 auxiliares técnicos e

eletricista de rede subterranea, 1 técnico responsavel.

A faixa de idade destes funcionarios & de 25 a 55 anos. Trabalham na empresa
entre 3 e 20 anos. Com experiéncia correspondente ao tempo de empresa em sua
maioria. A escolaridade vai do 1° grau a 2° grau completos, ndo tendo um
engenheiro responsavel no local, e sim um técnico, o engenheiro s6 vai quando

solicitado.

O trabalho corresponde ao cotidiano destes funcionérios, que desenvolvem as

seguintes atividades:

a ) operacéo e manutengao geral das camaras e subestagdes;
b ) transferéncia de redes

¢ ) consertos de defeitos nas redes

d ) manutencdo de ramais de entrada, saida de subestagbes e caixas de ligagéo e
distribuicdo.

Sua jornada de trabalho é de 8 horas didrias, incluindo 1:30 hora de almogo, gue é
feita no local mais préximos onde se encontram. Devido a fortes chuvas e outros

fatores pode haver horas extras de trabalho, e como conseqiéncia o desgaste e as

chances a erro.

Tudo isso levado em conta, que o local de trabalho, a manutencdo e operagdo de
redes, sdo realizadas em locais com pouca iluminagéo, com muita sujeira, agua de

esgoto, odores, insetos, roedores e o calor.
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Observados os trabalhadores de Espagos Confinados, & possivel analisar suas
condigdes psicoldgicas, capacidade de se organizar e rotina de trabalho.

Apos a observacao, foram feitas perguntas referentes a organizacgéo, condicOes de
trabalho, equipamentos e ferramentas, uso de EPIs, cursos e treinamentos,
relacionamentos entre chefes e subordinados, pressdc psicologica, estresse,
autonomia de servigos, as nogbes de perigos das tarefas executadas, planejamento
das atividades, distribuicio das tarefas, uso de celulares particulares, procedimentos
de resgates em situagdes de emergéncia, grau de esforgo fisico e desconforto.

3.4 PROCEDIMENTOS

Uma reunido é feita para levantamento dos problemas encontrados em cada caixa
subterranea, e posteriormente serem mapeados os Espagos Confinados. Com a
coleta dos dados, o técnico propde a solugdo de melhoria do problema, essa
solucdo também é avaliada pelos demais, sendo uma andlise mais precisa e

necessario a presenga do engenheiro.

E emitido um relatério que constam as mudangas e consertos a serem propostos,
apbs serem encontrados e identificados os perigos, como: agua, calor excessivo,
esgoto, roedores, gases, odores, ruidos, sujeiras, transitos de veiculos e pedestres,
choques elétricos, quedas. Estes perigos s&@o adicionados a OS (Ordem de Servico),
que servem para consultas posteriores.

E realizada a analise de calor, com o método IBUTG (indice de Bulbo Umido -
Termdémetro de Globo), de acordo com a NHO (Norma de Higiene Ocupacional) 06
da FUNDACENTRO (Fundacgéo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina
do Trabalho), com temperaturas elevadas em tornc de 36°C, as condigdes s&o

desfavoraveis.

Segundo a NR 15, para atividades pesadas e intensas (irabalho intermitente de
levantar, empurrar, arrastar pesos), que cause dano a salide do trabalhador. Nao e
permitido o trabalho, sem adogdo de medidas adequadas de controle, para vaiores
de IBUTG acima de 30°C. Em todas as situagdes de trabalho nas quais foram



41

avaliadas, o IBUTG excedeu os limites toleraveis estabelecidos por normas,

necessitando solucionar os preblemas.

Segundo Laville (1977), durante o trabalho fisico no calor, constata-se que a
capacidade muscular se reduz, o rendimento cai e a atividade mental se altera,
apresentando perturbacdo da coordenagéo sensorio-motora. A freqiiéncia de erros e
acidentes tende a aumentar, pois o nivel de vigilancia diminui, principalmente a partir
de 30°C.

Segundo Grandjean (1998), quando a temperatura sobe mais de que o considerado
dtimo para o conforto, surgem perturbagbes que primeiro atingem a percepcéo
subjetiva, mais tarde prejudicam a capacidade fisica de produgdo do trabalhador.
Acrescenta ainda o autor, que o calor excessivo leva primeiro a um cansaco €
sonoléncia, que reduz a prontiddo de resposta e aumenta a tendéncia de falhas.

O Unico ventilador que havia no interior do carro foi adaptado de um exaustor, sendo
colocado na boca da caixa. Este também tem a fungéo de renovar o ar, dispersando
0s gases e odores que ali se encontravam, porém em dias de menos calor o
ventilador ndo & usado, com isso aumentam os riscos de gases atmosféricos que se
concentram ali, podendo levar ¢ trabalhador a morte por asfixia.

r

A empresa ndo faz a medicdo dos gases, como é recomendada na NR, esta
avaliagdo deve ser feita antes da entrada, com aparethos especificos, de acordo
com as normas este é um pré-requisito fundamental para a liberagdo da entrada em
espacos confinados, a verificaggo de gases, monéxido de carbono e niveis de

oxigénio.

Outro fator a ser considerado séo as roupas usadas em tecidos pesados (tipo brim),
gue eleva o calor ainda mais, estes mesmos deveriam ser substituidos por um anti-
chamas, conforme determina a nova NR 10, as mangas compridas & para evitar

gueimaduras nos membros superiores (bragos).

A avaliagdo de iluminagéo feita dentro da CT (Camara Transformadora) em Espagos
Confinados foi usado um luximetro. Sendo colocada uma lampada incandescente de
150W (estas s&o de modelo padrdo dentro da CT), localizado no alto das paredes
laterais. Porém de acordo com a NBR 5413, o nivel de iluminamento € de 1500 lux,
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para um local de trabalho, sem a iluminagéo adequada, o trabalhador tem fadigas
visuais, isso contribui para dores de cabega, dor na coluna e pescogo (LYRA, 1994).

Neste caso também a iluminacdo ndo era suficiente para a execugéo do trabalho.

A melhor solugsio seria uma ianterna acoplada no capacete do trabalhador, na qual
as maos pudessem ficar livres para trabalhar.

Os funcionérios estavam em 3 carros tipo caminhonete, totalmente abertos, n&o

sendo este adequado para 0s servigos propostos.

NZo havia equipamentos de emergéncia, nem tdo pouco equipes de resgate e EPI
adequado e material necessario para a execugdo do servigo.

Dentro da rede subterranea havia “agua” ( residuos de esgoto entre outros ), na qual
antes da entrada deveria ter sido feita a limpeza, com bombas para a retirada dos

residuos.

A tarefa do grupo era a troca de um condutor na rede subterranea.

3.5 AVALIACAO DA EMPRESA

Apesar de ser a propria concessionarias, e entendermos que essa deve ter mais
recursos, as situacdes de trabalhos apresentadas, é preocupante e alarmante, com
muito mais trabalhadores, ndo possuem um engenheiro responsavel para
acompanhar o trabalho, s6 se requisitado, trabalhavam somente com roupas sem 0
uso de EP!, a entrada foi concedida sem um requerimento de permiss&o de entrada,
e sim somente com uma ordem de servigo, ndo foi feito a medicdo de gases
atmosféricos, medicdo de ruido, ndo utilizaram bombas para a retirada de residuos,
sem equipamentos de socorro, sem resgatista, ou seja, as condicbes eram
péssimas, ndo obedecendo as normas de seguranga para espagos confinados.
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Figura 11 — Espago confinado

Fonte: Carmen Lobo

e
7

Figura 13 — Carro aberto

Fonte: Carmen Lobo

Figura 12 - Espago confinado

Fonte: Carmen Lobo

Figura 14 — Isolamento da area

Fonte; Carmen Lobo
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

4.1 TRABALHOS FUTUROS

Recomenda-se para ftrabathos futuros: o desenvolvimento de APR- Analise
Preliminar de Riscos, POP- Procedimento Operacional Padréo para emergéncias e
resgates em E.C., e desenvolvimento de contelidos programaticos especificos em
redes subterraneas de E.C.

42 RECOMENDACOES

Sistemas de Gestdo de Seguranga e sadde em E.C., sistema de PET — Permiss&o
de Entrada e Trabalho ( modelo de PET em anexo)
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CONCLUSAO

O resultado deste trabalho é representativo, ndo sendo abrangido para outras
empresas que trabalham em redes subterréaneas do sistema reticulado. Os dados
observados e suas respectivas falhas servem para contribuir na melhoria das
condicbes de trabalho e seguranga do trabalhador, visando & prevencdo de

acidentes.

Os trabalhos em E.C. de Redes Subterraneas apresentam riscos aos trabalhadores

comao:

A implantacdo da PET em espacos confinados se faz necesséria para o
direcionamento de diretrizes minimas de seguranga e saude, como: reconhecimento,

monitoramento de atmosfera, ventilagdo, treinamento e resgate.

Os procedimentos de entrada ndo séo obedecidos, em alguns casos sdo feitos (caso
de ventilagdo, mais € devido ao calor existente), e ndo para a retirada dos gases e

conitaminantes, como consta na norma.

Verificou-se que os eletricistas ndo tém muito conhecimento de espago confinado.
Consideram sempre boas as condi¢cbes de seguranga se utilizam da percepgao
para a realizagdo do trabalho. Como consequéncia alguns procedimentos

considerados basicos néo sdo empregados.

Notamos diversos problemas, como: veiculo nao atende as necessidades de
trabalho, pois ndo acomoda a eguipe, nem comporta o material que deve ser
transportado. Sendo necessario selecionar as ferramentas e equipamentos que
levardo para o trabalho. Falta de equipamentos de seguranga pessoal e coletiva,,
falta de material necessario e adequado as condigdes de trabalho, ndo ha
procedimentos de resgate, ndo ha treinamento para uma emergéncia ou a

realizagac de um salvamento.
As roupas de brim utilizadas séo mais leves, mas n&o séo anti-chamas.

A empresa citada ndo faz registros de acidentes ocorridos em espagos confinados.
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De acordo com o Sindicato dos Eletricitarios do Estado SP, é grande o numero de
eletricistas mortos por choque elétrico, ha um levantamento e uma analise que esta
sendo feita pelo sindicato, para apurar estes acidentes e conseqiientemente sua

prevengao.

A adocdo das melhorias em espacos confinados depende das empresas e seus
empregadores. A conscientizacdo da melhoria tras beneficios como: retorno
financeiro, bem estar dos trabalhadores e seguranca.

O Ministério do Trabalho e Emprego e ouiros oOrgaos estdo mudando este
comportamento, fazendo com que as empresas busquem conhecimento sobre o
assunto, investindo em equipamentos adequados, EPl, capacitacdo dos
empregados, medidas de seguranga que garantam a integridade fisica € moral dos

seus trabalhadores.
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ANEXO

MODELO DE PERMISSAQ DE ENTRADA EM ESPACO CONFINADO (
PORTARIA N° 30, DE 22 DE OUTUBRO DE 2002 -~ NR 31 NORMA
REGULAMENTADORA DE SEGURANGA E SAUDE NOS TRABALHOS EM
ESPACOS CONFINADOS )

Nome da Empresa:

Local de Trabalho: Espacgo Confinado:

Data e Horario da Emissao:

Data e Horario do Término:

Trabalho a ser Realizado:

Trabalhadores Autorizados:

Vigia: Pessoal de Resgate:

Telefones e Contatos: Ambulancia:

Bombeiros: Seguranga:

REQUERIMENTOS QUE DEVEM SER COMPLETADOS ANTES DA ENTRADA

Descricao dos espacos adjacentes

Isolamento — Area de Seguranca (sinalizada com cartaz) - Isolada efou bloqueada
por cercas, cones, cordas, faixas, barricadas, correntes e/ou cadeados.

S( )N( )

Blogueios ¢ Desconexbes — calideiras, bombas, geradores, quadros, circuitos
elétricos e linhas desenergizadas, desligados e isolados; tubulagdo, linhas e dutos,

blogueados, isolados, travados efou desconectados N/A( ) S( )N()
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Avaliacao Inicial da Atmosfera: Horario

Oxigénio % 02
Inflamaveis %LIE
Gases/vapores téxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas téxicas mg/m 3

Nome Legivel / Assinatura do Responsavel pelas Avaliagbes:

Purga, Inertizagao efou Lavagem

N/A( ) S()N()

Ventilag&o — tipo e equipamento

N/A () S( )N( )

Avaliacio apds purga, inertizagéo efou ventilagéo: Horario

Oxigénio % 02 > 19,5% ou < 23,0 %
Inflamaveis %LIE < 10%
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoa

téxicos mg/m >
Nome Legivel/Assinatura do Responsavel
Avaliagdes:

lluminag&o Geral (a prova de explos&o?)

N/A( ) S( ) N()

Procedimentos de Comunicag¢do:

N/A( ) S( )NC )

Procedimentos de Resgate:

N/A( ) S( ) N( )

Equipamentos:

51

pelas
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Equipamento de monitoramento de gases de leitura direta com

alarmes? N/A{ ) S( YN( )
Lanternas ? N/AC)S()N()
Extintores de incéndio ? N/A( ) S( ) N( )

Roupa de protegdo, Capacetes, botas, luvas, protetor auricular e ocular?
N/A( ) S( )N( )

Equipamentos de protecdo respiratéria? N/A( ) S( )N( )

Cintos de seguranga e linhas de vida para os trabalhadores autoriza-dos ?
N/A( ) S( ) N( )

Cintos de seguranga e linhas de vida para a equipe de resga-

te? N/AC ) S( )N( )
Equipamento de icamento? N/A( ) S( )N( )
Eguipamento de Comunicagéo N/A( )} S{ ) N( )

Fquipamento de respiragdo autdnoma para os trabalhadores autorizados ?
N/A( ) S( ) N()

Equipamento de respiracdo auténoma para a equipe de

resgate? N/A( Y S( ) N( )
Equipamentos elétricos e outros a prova de
explosao? N/A( ) S( )N( )

Treinamento de Todos os Trabalhadores?

E atual? N/A{ ) S YN( )

ENTRADA AUTORIZADA POR

(nome legivel e assinatura)
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REQUERIMENTOS QUE DEVEM SER COMPLETADOS DURANTE O
DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS.

12. Medi¢cbes Periddicas: Horario

Oxigénio % 02> 19,5% ou<23,0%
Inflamaveis % LIE < 10%
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas toxicas mg/m *

Nome Legivel [/ Assinatura do  Responsavel pelas  Avaliacbes:

13. Permissdo de Trabalhos a Quente - Operagdes de solda, queima,
esmerilhamento e ou outros trabalhos que liberem chama aberta, faiscas ou calor
estdo autorizados com as respectivas medidas de controle de engenharia,
administrativas e pessoais N/A(

)S()N()

Procedimentos de Emergéncia e Resgate:

A entrada ndo pode ser permitida se algum campo néo for preenchido ou contiver a
marca na coluna “néo”. Obs.: “N/A” ndo se aplica, “S” sim e “N” n&o.

Qualquer saida por qualquer motivo implica na emisséo de nova Permisséo de
Entrada.

Esta Permissdo de Entrada e todas as copias deverdo ficar no local de trabalho até

o término do trabalho, logo apds deverdo ser arquivadas no SESMT.

As informagbes contidas neste documento foram emitidas, recebidas,
compreendidas e s80 expressdo da atual condicdo operacional do Espago
Confinado, permitindo-se desta forma a Entrada no Espago Confinado e o

desenvolvimento de trabalhos no seu interior.
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Responsével

Elaborada por: Nome Legivel ! Assinatura
Técnico:

Preenchida por: Nome Legivel /  Assinatura
Entrada

Supervisor de




NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Publicacio D.OU.

Portaria GM n.° 3.214 de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteracdes/Atualizagies D.0.U.

Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983 14/06/83
Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004 08/09/04

(Texto dado pela Portaria GM n.© 598, de 07 de dezembro de 2004}
10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condigbes minimas objetivando a
implementagio de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga ¢ a saude dos
trabathadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragdo, transmissdo, distribuigdo e consumo, incluindo as etapas de projeto,
construgio, montagem, operagio, manutengio das instalagdes elétricas ¢ quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos orgios competentes €, na auséncia ou
omissiio destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalagBes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas de controle do
risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e
a satde no trabalko.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, no &mbito da
preservagio da seguranga, da saide e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estio obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalagbes elétricas dos seus
estabelecimentos com as especificagbes do sistema de aterramento ¢ demais equipamentos ¢ dispositivos de
protecdo.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir ¢ manter o Prontuirio de
Instalagdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) comunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de seguranga e saide, implantadas e
relacionadas a esta NR e descric@o das medidas de controle existentes;

b) documentagio das inspegdes e medigdes do sistema de protegdo contra descargas atmostéricas e aterramentos
elétricos;

¢) especificagio dos equipamentos de protegdo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis conforme
determina esta NR;

d) documentagio comprobatéria da qualificago, habilitagio, capacitagdo, autorizagio dos trabalhadores e dos
treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolagio elétrica realizados em equipamentos de protegdo individual e coletiva;
f) certificagBes dos equipamentos e materiais elétricos em éreas classificadas;
g) relatdrio técnico das inspegBes atualizadas com recomendacGes, cronogramas de adequacdes, contemplando as

alineas de “a” a “f”.

10.2.5 As empresas que operam em instalacSes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico de poténcia devem
constituir prontuario com o contetido do item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario 0s documentos a seguir listados:

a) descrigio dos procedimentos para emergéncias,

b) certificagdes dos equipamentos de protecio coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabathos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia devem constituir
prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “¢”, do item 10.2.4 e alineas “a” ¢ “b” doitem 10.2.5.

)

10.2.6 O Prontuario de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo empregador ou pessoa



formalmente designada pela empresa, devendo permanecer i disposi¢do dos trabalhadores envolvidos nas
instalagfes e servigos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalages Elétricas devem ser elaborados por
profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalagSes elétricas devem ser previstas e adotadas, prioritariamente,
medidas de protecio coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a
garantir a seguranga e a saide dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protegio coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacio elétrica conforme
estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tenso de seguranga.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementagio do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas outras
medidas de protegdo coletiva, tais como: isolagio das partes vivas, obsticulos, barreiras, sinalizagfio, sistema de
seccionamento automatico de alimentagio, blogueio do religamento automatico.

10,2.8.3 O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado conforme regulamentagio estabelecida pelos
drgios competentes e, na auséncia desta, deve atender 33 Normas Internacionais vigentes,

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAQ INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protegio coletiva forem tecnicamente
invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de prote¢do individual
especificos e adequados s atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas is atividades, devendo contemplar a condutibilidade,
inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabathos com instalagdes elétricas ou em suas proximidades.

10.3 - SEGURANGCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalagSes elétricas especifiquem dispositivos de desligamento de circuitos
que possuam recursos para impedimento de reenergizacio, para sinalizacio de adverténcia com indicacio da

condigdo operativa.

18.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalaglio de dispositivo de seccionamento de aglio
simultinea, que permita a aplica¢io de impedimento de reenergizagfo do circuito.

10.3.3 O projeto de instalagbes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento e a
localizagiio de seus componentes e as influéncias externas, quando da operagio e da realizagio de servigos de
construcio e manutengio.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagio, sinalizagio, controle e tragio
elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnoldgico permitir
compartilhamento, respeitadas as definigdes de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuragdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou ndo da interligagio
entre o conduior neutro e o de proiegiio e a conexiio 4 terra das partes condutoras ndo destinadas 4 condugio da
eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente vidvel e necessario, devem ser projetados dispositivos de seccionamento que
incorporem recursos fixos de equipotencializagio e aterramento do circuito seccionado.

16.3.6 Todo projeto deve prever condigdes para a adogdo de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar 4 disposi¢io dos trabalhadores autorizados, das autoridades
competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantide atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispem as Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranga no

2



Trabalho, as regulamentagdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de seguranga:

a) especificagio das caracteristicas relativas 4 protegdo contra choques elétricos, queimaduras € cutros riscos
adicionais;

b) indicagio de posigio dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde — “D”, desligado e Vermelho -
“L.”, ligado),

c) descrigio do sistema de identificagio de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de manobra,

de controle, de protegdo, de intertravamento, dos condutores e os proprios equipamentos e estruturas, definindo
como tais indicagbes devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalagdes;

d) recomendacdes de restriges e adverténcias quante ao acesso de pessoas aos componentes das instalagdes,
€) precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas;
f) o principio funcional dos dispositivos de protegiio, constantes do projeto, destinados 4 seguranga das pessoas;

g) descrigio da compatibilidade dos dispositivos de protegdo com a instalagdo elétrica,

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagSes proporcionem aos trabalhadores iluminagio adequada e
uma posigao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia.

10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAQ E MANUTENCAO

10.4.1 As instalagbes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e
inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saide dos trabathadores e dos usuarios, e serem supervisionadas
por profissional autorizado, conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas destinadas ao controle dos
riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade,
umtdade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagiio de seguranga.

10.4.3 Nos locais de trabaltho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositives e ferramentas elétricas

compativeis com a instalagio eléirica existente, preservando-se as caractetisticas de protegiio, respeitadas as

recomendagdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem estar adequados as
tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentagles existenies ou
recomendagdes dos fabricantes.

10.4.4 As instalagdes elétricas devem ser mantidas em condigdes seguras de funcionamento e seus sistemas de
protegic devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com as regulamentagdes existentes e
defini¢bes de projetos.

10.4.4.1 Qs locais de servigos elétricos, compartimentos e involucros de equipamentos e instalagdes elétricas sdo
exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de
quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagbes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminagio adequada e uma
posicio de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos
membros superiores livres parz a realizagdo das tarefas.

i6.4.6 Os ensaios e testes eiétricos iaboraioriais e de campo ou comissionamento de instalages eléiricas devem
atender a regulamentagio estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados por trabalhadores que
atendam as condigdes de qualificagio, habilitacdo, capacitagio e autorizagio estabelecidas nesta NR.

10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES FLETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas liberadas para trabalho, mediante os
procedimentos apropriados, obedecida a seqiiéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagio,



¢) constatagio da auséncia de tensdo;

d) instalacio de aterramento temporario com equipotencializagio dos condutores dos circuitos;

¢) protegdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo Ij;

f) instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagio.

10.5.2 O estado de instalagio desenergizada deve ser mantido até a autorizagBo para reenergizagfio, devendo ser
reenergizada respeitando a seqiiéacia de procedimentos abaixo;

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo de reenergizacio;

¢) remogio do aterramento temporario, da equipotencializagio e das protecdes adicionais;

d) remogio da singlizagio de impedimento de reenergizacio;

¢) destravamento, se houver, € religagio dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas, substituidas,
ampliadas ou eliminadas, em fung¢do das peculiaridades de cada situagdo, por profissional legalmente habilitado,
autorizado e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de
seguran¢a onginalmente preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagdes elétricas desligadas, mas com possibilidade de energizacio,
por qualquer meio ou razio, devem atender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalagBes elétricas com tensfo igual ou superior a 50 Volts em corrente alternada ou
superior a 120 Volis em corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o itemn 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item antetior devem receber treinamento de seguranga para trabalhos com
instalagdes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinages estabelecidas no
Anexo IT desta NR.

10.6.1.2 As operages elementares como ligar ¢ desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tensdo, com
materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservagdio, adequados para operagio, podem ser
realizadas por qualquer pessoa nio advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante procedimentos
especificos respeitando as distidncias previstas no Anexo L

10.6.3 Os servigos em instalagSes energizadas, ou em svas proximidades devem ser suspensos de imediato na
iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalbadores em perigo.

16.6.4 Sempre que inovagbes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em operagles de novas
instalagdes ou egquipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas andlises de risco, desenvolvidas com
circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de trabaiho.

10.6.5 O responsavel pela execugio do servigo deve suspender as atividades quando verificar situagiio ou condigio
de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizagdo imediata ndo seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes eléiricas energizadas com alta tensdo, que exergam suas
atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo I, devem atender ao
disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranga, especifico em
seguranc¢a no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minime, carga horaria e
demais determinagbes estabelecidas no Anexo I desta NR.

10.7.3 Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no Sistema Elétrico
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de Poténcia — SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalagSes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que interajam com o SEP,
somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica para data e local, assinada por superior
responsavel pela area.

18.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a equipe, responsaveis pela
execugiio do servigo, devem realizar uma avaliagio prévia, estudar e planejar as atividades e agOes a serem
desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos béasicos & as melhores técnicas de seguranga em
eletricidade aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados quando houver
procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional autorizado.

10.7.7 A intervenciio em instalacBes clétricas energizadas em AT dentro dos limites estabelecidos comeo zona de
risco, conforme Anexo I desta NR, somente pode ser realizada mediante a desativagdo, também conhecida como
bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento automético do circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos ¢ dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo da condigiio de
desativacio, conforme procedimento de trabalhe especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes, destinados ao
trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratorio periddicos, cbedecendo-
se as especificagbes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalages elétricas energizadas em AT, bem como aqueles envolvidos em atividades
no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicagio permanente com os demais membros da equipe
ou com o centro de operagiio durante a realiza¢io do servico.

10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZAGAQO DOS TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aguele que comprovar conclusdo de curso especifico na érea elétrica
reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado & com registro no
competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigSes, simultaneamente:

a) receba capacitagiio sob orientagio e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e

b) trabalke sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitagdo 50 tera validade para a empresa que o capacitou e nas condigdes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitaggo.

10.8.4 830 considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais hahilitados,
com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagio que permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia
da autorizagio de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4,

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem ter essa condigdo consignada no
sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem ser submetidos a exame de saide
compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em sen
prontuirio médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem possuir treinamento especifico sobre
os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencdo de acidentes em
instalagdes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo IT desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagio na forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou qualificados e aos
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profissionais habilitados que tenham participado com avaliagio e aproveitamento satisfatorios dos cursos
constantes do ANEXO 11 desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das situagdes a
seguir:

a) troca de fun¢do ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

¢) modificagdes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e organizagio do trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e o contetido programatico dos treinamentos de reciclagem destinados ao atendimento das
alineas “a”, “b” e “¢” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situagdo que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico de acordo com risco
envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nio relacionadas s instalagdes elétricas desenvolvidas em zona livre e na
vizinhanga da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos
que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis.

10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAQ

10.9.1 As 4reas onde houver instalagdes ou equipamentos eléiricos devem ser dotadas de protegiio contra incéndio e
explosdo, conforme dispde a NR 23 —Protecio Contra Incéndios.

16.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicagio em instalagGes elétricas de
ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto 4 sua conformidade, no &mbito
do Sistema Brasileiro de Certificagio.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica devem dispor de
protegdo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalagdes elétricas de 4reas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio ou explosdes,
devem ser adotados dispositivos de protegiio, como alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretenses,
sobrecorrentes, falhas de isolamento, aguecimentos ou outras condigles anormais de operagio.

10.9.5 Os servigos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser realizados mediante
permissdo para o trabatho com liberagdo formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressdo do agente de
risco que determina a classificagfio da area.

10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalagdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagio adequada de seguranga, destinada 4
adverténcia e A identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinaliza¢io de Seguranga, de forma a atender,
dentre outras, as situagles a seguir:

a) identificagfio de circuitos elétricos;

b) travamentos e blogueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) restrigfes e impedimentos de acesso;

d) delimitagBes de 4reas;

) sinalizagdo de areas de circulagio, de vias publicas, de veiculos e de movimentagdo de cargas,
f) sinalizagio de impedimento de energizagio;

g) identificacio de equipamento ou circuito impedido.
10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalagSes elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descriio detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.
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10.11.2 Qs servigos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de servigo especificas, aprovadas por
trabathador autorizado, contendo, no minime, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho
a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicagdo, base técnica,
competéncias e responsabilidades, disposigdes gerais, medidas de controle e orientagdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranga e satide e a autorizagio de que trata o item 10.8
devem ter a participagio em todo processo de desenvolvimento do Servigo Especializado de Engenharia de
Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizagio referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento ministrado, previsto no
Anexo IT desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado ¢ em condigdes de exercer a supervisio e
condugio dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o responsavel pela execugio do
servigo, devem realizar uma avaliagio prévia, estudar e planejar as atividades e agdes a serem desenvolvidas no
local, de forma a atender os principios técnicos basicos e as mefhores técnicas de seguranga aplicaveis ao servigo.

10.11.8 A alternincia de atividades deve considerar a anilise de riscos das tarefas ¢ a competéncia dos
trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranga e a saide no trabalho.

10.12 - SITGAGCAC DE EMERGENCIA

10,12.1 As agdes de emergéncia que envolvam as instalagGes ou servigos com eletricidade devem constar do plano
de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar primeiros SOCQITos a
acidentados, especialmente por meio de reanimagio cardio-respiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas atividades, disponibilizando
os meios para a sua aplicagiio.

10.12.4 Os trabalhadores auterizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de prevengao e combate
a incéndio existentes nas instalagdes elétricas.

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sdo solidirias aos contratantes e contratados
envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os riscos a que estiio
expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem
adotados.

10.13.3 Cabe 4 empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagdies € servigos em eletricidade,
propor ¢ adotar medidas preventivas e corretivas.
10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranga e saGde € & de outras pessoas que possam ser afetadas por suas ages Gu omissGes no
trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposigdes legais e regulamentares, inclusive
quanto aos procedimentos internos de seguranca e satide; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugio do servigo as situagdes que considerar de risco para sua
seguranca e salde e a de outras pessoas.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem
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evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saidde ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierdrquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover agdes de controle de riscos originados por outrem em suas instalagdes
elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denincia aos drgios competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara as providéncias
estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentagio prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposi¢io dos trabalhadores que atuam
em servigos e instalagdes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagGes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentagio prevista nesta NR deve estar, permanentemente, & disposicio das autoridades
competentes.

10.14.6 Esta NR nio & aplicavel a instalacdes elétricas alimentadas por extra-baixa tensdo.

GLOSSARIO
1. Alta Tenséo (AT): tensdc superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre
fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3, Aterramento Elétrico Temporario: ligagio elétrica efetiva confidvel e adequada intencional 4 terra, destinada a
garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a intervengio na instalagfo elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com ¢ ar, sob condiges atmosféricas, de substincias inflaméveis na forma de
gas, vapor, névoa, pocira ou fibras, na qual apos a ignigdo a combustio se propaga.

5, Baixa Tensiio (BT): tensio superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente continua e igual
ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalagdes elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupgio de uma atividade de trabalho por
considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua seguranca e saude ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Protecio Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou movel de abrangéncia
coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a satide dos trabalhadores, usuarios ¢ terceiros.

9, Equipamento Segregade: equipamento tornado inacessivel por meio de invdlucro ou barreira.

10, Extra-Baixa Tensio (EBT); tensdo ndo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente

continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na defini¢cdo e sele¢ao de medidas de protecio
para seguranca das pessoas e desempenho dos componentes da instalagio.

12. Instalagiio Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com caracteristicas coordenadas
entre si, que sio necessarias a0 funcionamento de uma parte determinada de um sistema elétrico.

13. Instalagiio Liberada para Servigos (BT/AT): aquela que garanta as condigbes de seguranga ao trabalhador
por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o inicio até o final dos trabalhos e liberagdo para uso.

14. Impedimento de Reenergizagio: condigio que garante a ndo energizagio do circuito através de recursos e
procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servigos.

15 Invéluera: envolidrie de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com partes internas.

16. Ysolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica, por interposicic de
materiais isolantes.

17. Obstdculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto por agio deliberada.

18. Perigo: situagio ou condigio de risco com probabilidade de causar lesio fisica ou dano a saude das pessoas por
auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os perigos da eletricidade.
20. Procedimento: seqiiéncia de operagdes a serem desenvolvidas para realizagdo de um determinado trabalho,
com a inclusio dos meios materiais e humanos, medidas de seguranga e circunstincias que impossibilitem sua
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realizagio.

21, Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma meméria dinamica de informagdes pertinentes as
instalagdes e aos trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos i satide das pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos de cada ambiente
ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranga e a satde no trabaiho.

24. Sinalizagio: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um determinado
objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunio das instalacBes e equipamentos destinados 4 geragio,
transmissdo e distribuicfio de energia elétrica até a medigio, inclusive.

27. Tensiio de Seguranga: exira baixa tensfo originada em uma fonte de seguranga.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona controlada, ainda que
seja com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras, representadas por materiais, ferramentas ou
equipamentos gque manipule.

29, Travamento: a¢io destinada a manter, por meios mecénicos, um dispositivo de manobra fixo numa
determinada posigdo, de forma a impedir uma operagio néo autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, nio segregada, acessivel inclusive acidentalmente, de
dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximagdo s¢ € permitida a profissionais
autorizados e com a adogio de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

31. Zona Controlada: entomo de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de dimensdes
estabelecidas de acordo com o nivel de tensio, cuja aproximagdo so é permitida a profissionais autorizados.

ANEXO II
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitaco de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de tensdo |Rr - Raio de |Re - Raio de

Nominal  da |delimiiacdo delimitacio

instalacdo entre zona de |entre zona

elétricaem kV | risco e | controlada e
controlada em | livre em melros
melros

<l 0,20 6,70

2le <8 0,22 122

23e <b 0,25 125

26e <I0 0,35 1,35

2l0e <15 0,38 1,38

215e <20 0,40 1,40

220 e <30 0,56 1,56

230e <30 0,58 158

236e <45 0,63 1,63

245 ¢ <60 0,83 1,83

260 e <70 0,90 1,90

270 e <110 1,00 2,00

=110 e <132 L10 310

2132 e <130 120 3,20

=150 e <220 1,60 3,60

=220e <275 1,80 3,80

2275 e <380 2,50 4,50

2380 e <480 3,20 5,20

2480 e <700 5,20 7,20 Figura 1 - Distiincias no ar que delimitam radialmente as

zonas de risco, controlada e livre



Figura 2 - Distncias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com interposi¢do de
superficie de separagfio fisica adequada.

ZC

PE
SI

SI

Zona livre

Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogiic de técnicas, instrumentos e

equipamentos apropriados ao trabalho.
Ponto da instalagdo energizado.

Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de seguranga.
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ANEXO III
TREINAMENTO

1. CURSO BASICO — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE
I - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima — 40h:

Programagio Minima:
1. introdugio a seguranga com eletricidade.

2. riscos em instalagOes e servigos com eletricidade:
2) o chogue elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4, Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizagio.
b} aterramento funcional (TN / TT /IT); de protegido; temporario;
¢) equipotencializagio;
d) seccionamento automitico da alimentagio;
e} dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tensio;
g) barreiras e involucros;
h) bloqueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos,
i) isolamento das partes vivas;
k) isolagio dupla ou reforgada;
1) colocagio fora de alcance;
m) separacio elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e ouiras;

6. Regulamentagdes do MTE:
a) NRs;
b} NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);
¢) qualificagio; habilitagdo; capacitagio e autorizagio.

7. Equipamentos de protegio coletiva.
8. Equipamentos de prote¢do individual.

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos.
a) instalagOes desenergizadas;
h) liberagio para servigos;
¢) sinalizagdo;
d) inspe¢des de dreas, servigos, ferrantental e equipamento,

10. Documentacio de instalagles elétricas.

11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
¢) areas classificadas;
d) umidade;
e} condi¢des atmosféricas.

12. Protegio e combate a incéndios:
a) nogdes basicas;
b) medidas preventivas,
¢) métodos de extingio;
d) pritica;
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13. Acidentes de origem elétrica:

a)
b)

causas diretas e indiretas;
discussio de casos;

14. Primeiros socorros:

a)
b)
©)
d)
€)
f)

nogdes sobre lesdes;

priorizagio do atendimento;

aplicagio de respiragio artificial;

magsagem cardiaca;

técnicas para remogdo e transporte de acidentados;,
praticas.

15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR — SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA (SEP) E EM
SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para freqiientar este curso complementar, ter participado, com aproveitamento satisfatério, do curso
basico definido anteriormente.

Carga horiria minima — 40h

(*) Estes topicos deverio ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condigbes de trabalho
caracteristicas de cada ramo, padrio de operagiio, de nivel de tensdo e de outras peculiaridades especificas ao tipo

ou condigiio especial de atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeigoamento técnico do trabalhador,

I - Programacio Minima:

1.

2.

Organizagio do Sistema Elétrico de Potencia — SEP.

Organizagiio do trabalho:

a) programacio e planejamento dos servigos;
b} trabalho em equipe;

¢) prontuario e cadastro das instalagBes;

d) métodos de trabalho;

€) comunicagio.

3. Aspectos comportamentais.

4. CondigBes impeditivas para servigos.

5. Ris
a)
b)
c)
d)
e)
i)
g)

cos tipicos no SEP e sua prevengio (*):
proximidade e contatos com partes energizadas;
indugio;

descargas atmosfericas;

estatica;

campos elétricos € magneéticos;

comunicagdo e identificacio; e

trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

6. Técnicas de analise de Riscono SEP (*)

7. Procedimentos de trabalho — andlise e discussio. (¥)

8. Técnicas de trabalho sob tenséio: (*)

a)
b)
]
d)

€)
f)

em linha viva;

ao potencial,

em Areas internas;
trabalho a distincia;
trabalhos noturnos; e
ambientes subterrineos.
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9. Equipamentos ¢ ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagdo, verificagio, ensaios) (*).
10. Sistemas de protegdo coletiva (¥).

11. Equipamentos de protegdo individual (*).

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).

14. Sinalizagio e isolamento de areas de trabalho(*).

15. Liberagiio de instalagdo para servigo e para operagdo e uso (*).
16. Treinamento em técnicas de remogdo, atendimento, transporte de acidentados (*).

17. Acidentes tipicos (*) — Analige, discusséio, medidas de protecio.

18. Responsabilidades (*).
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NR-33 SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

Publicaciio D.0.U.
Portaria SIT n.° 202, 22 de dezembro de 2006 27/12/06

33.1 Objetivo e Definigéio

33.1.1 Esta Norma tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para identificagio de espagos confinados e
o reconhecimento, avaliagio, monitoramento e conirole dos riscos existentes, de forma a garantir permanentemente
a seguranga e satiide dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espagos.

33.1.2 Espago Confinado é qualquer 4rea ou ambiente nfio projetado para ocupagdo humana continua, que possua
meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagio existente ¢ insuficiente para remover contaminantes ou onde
possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio,

33.2 Das Responsabilidades

33,21 Cabe ao Empregador:

a) indicar formalmente o responsével técnico pelo cumprimento desta norma;
b) identificar os espagos confinados exisicnies io esiabelecimento;

c) identificar os riscos especificos de cada espago confinado;

d) implementar a gestio em seguranca e salide no trabalho em espagos confinados, por medidas técnicas de
prevengdio, administrativas, pessoais e de emergéncia ¢ salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condigtes adequadas de trabatho;

e) garantir a capacitagio continuada dos trabalhadores sobre os riscos, as medidas de controle, de emergéncia e
salvamento em espagos confinados;

f) garantir que o acesso ao espago confinado somente ocorra apds a emissdo, por escrito, da Permissio de Entrada
e Trabathoe, conforme modelo constante no anexo II desta NR;

g) fomecer is empresas contratadas informagdes sobre os riscos nas areas onde desenvolverfio suas atividades
exigir a capacitagiio de seus trabalhadores;

h) acompanhar a implementagio das medidas de seguranga e saiide dos trabalhadores das empresas contratadas
provendo os meios ¢ condigdes para que eles possam atuar em conformidade com esta NR;

i) interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeigiio de condigdo de risco grave e iminente,
procedendo ao imediato abandono do local; e

i) garantir informag¢des atualizadas sobre os riscos e medidas de conirole antes de cada acesso a0s espagos
confinados.

33.2.2 Cabe aos Trabalhadores:

a) colaborar com a empresa no cumprimento desta NR;

by utilizar adequadamente os meios e equipamentos fornecidos pela empresa;

¢) comunicar ac Vigia e ao Supervisor de Entrada as situagdes de risco para sua seguranga e safde ou de terceiros,
que sejam do scu conhecimento; e

d) cumprir os procedimentos e orientagdes recebidos nos treinamentos com relagéo aos espagos confinados.
33.3 Gestio de seguranca ¢ satide nos irabalhos em espagos confinados

33.3.1 A gestio de seguranca e satide deve ser planejada, programada, implementada e avaliada, inclnindo medidas
técnicas de prevencdio, medidas administrativas e medidas pessoais e capacitaclo para trabalho em espagos
confinados,

33.3.2 Medidas técnicas de prevenciio:

a) identificar, isolar e sinalizar os espagos confinados para evitar a enirada de pesscas nfo autorizadas;

b) antecipar e reconhecer os riscos nos espagos confinados;

¢} proceder & avaliago e controle dos riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos ¢ mecinicos;



d) prever a implantagio de travas, bloqueios, alivio, lacre e etiquetagem;
e} implementar medidas necessarias para eliminagio ou coniroie dos riscos aimosféricos em espagos confinados;

f) avaliar a atmosfera nos espagos confinados, antes da entrada de trabalhadores, para verificar se o seu interior ¢
SegUro;

g) manter condigdes atmosféricas aceitdveis na entrada ¢ durante toda a realizagfio dos trabalhos, monitorando,
ventilando, purgando, tavando ou inertizando ¢ espago confinado;

h) monitorar continuamente a atmosfera nos espagos confinados nas dreas onde os trabalhadores autorizados
estiverem desempenhando as suas tarefas, para verificar se as condi¢des de acesso e permanéncia sio seguras;

i} proibir a ventilagio com oxigénio puro;
j} testar os equipamentos de medigfio antes de cada utilizagdo; e
k} utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente seguro, provida de alarme, calibrado e protegido contra

emissdes eletromagnéticas ou interferéncias de radiofregiiéncia,

33.3.2.1 Os equipamentos fixos ¢ portiteis, inclusive os de comunicagio ¢ de movimentagfo vertical ¢ horizontal,
devem ser adequados aos riscos dos espagos confinados;

33.3.2.2 Em areas classificadas os equipamentos devem estar certificados ou possuir documento contemplado no
dmbito do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade - INMETRO.

33.3.2.3 As avaliagdes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora do espago confinado.

33.3.2.4 Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de incéndio ou explosdo em trabathos a quente, tais
como solda, aquecimento, esmerilbamento, corte ou outros que liberem chama aberta, faiscas ou calor,

33.3.2.5 Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de inundagfo, soterramento, engolfamento, incéndio,
choques elétricos, eletricidade estitica, queimaduras, quedas, escorregamentos, impactos, esmagamentos,
amputagdes e outros que possam afetar a seguranga e saiide dos trabathadores.

33.3.3 Medidas administrativas:

a) manter cadastro atualizado de todos os espagos confinados, inclusive dos desativados, e respectivos riscos;
b) definir medidas para isolar, sinalizar, controlar ou eliminar os riscos do espago confinado;

¢) manter sinalizagio permanente junto A entrada do espaco confinado, conforme o Anexo I da presente norma,

d) implementar procedimento para trabalho em espago confinado;

e) adaptar o modelo de Permissfo de Entrada e Trabalho, previsto no Anexo 11 desta NR, ds peculiaridades da
empresa e dos seus espagos confinados;

f) preencher, assinar e datar, em trés vias, a Permissdo de Entrada e Trabalho antes do ingresso de trabathadores
em espagos confinados;

£) possuir um sistema de controle que permita a rastreabilidade da Permissdo de Entrada ¢ Trabalho;
h) entregar para um dos trabalhadores autorizados e ao Vigia copia da Permissio de Entrada e Trabalho;

i) encertar a Permissdio de Entrada e Trabalho quando as operagdes forem completadas, quando ocorrer uma
condigdo ndo prevista ou quando houver pausa ou interrupgdio dos trabalhos;

i) manter arquivados os procedimentos ¢ Permissdes de Entrada e Trabatho por cinco anos;

k) disponibilizar os procedimentos e Permissio de Entrada e Trabalho para o conhecimento dos trabalhadores
autorizados, seus representantes e fiscalizagdo do trabaiho;

I) designar as pessoas que participario das operagdes de entrada, identificando os deveres de cada trabaihador
providenciando a capacitagio requerida;

m) estabelecer procedimentos de supervisdo dos trabalhos no exterior e no interior dos espagos confinados;

n) assegurar que © acesso ao espage confinado somente seja iniciado com acompanhamento e autorizagdo de
supervisdo capacitada;

0) garantir que todos os trabalhadores sejam informados dos riscos ¢ medidas de controle existentes no local de
trabalho; e



p) implementar um Programa de Protecio Respiratria de acordo com a analise de risco, considerando o local, a
complexidade ¢ o tipo de trabalho a ser desenvolvido,

33.3.3.1 A Permissio de Entrada e Trabalho é valida somente para cada entrada.

33.3.3.2 Nos estabelecimentos onde houver espagos confinados devem ser observadas, de forma complementar a
presente NR, 0s seguintes atos normativos: NBR 14606 — Postos de Servigo — Entrada em Espago Confinado; e
NBR 14787 — Espago Confinado — Prevencfio de Acidentes, Procedimentos e Medidas de Protecdo, bem como suas
alteragdes posteriores.

33.3.3.3 O procedimento para trabalho deve contemplar, no minimo: objetivo, campo de aplicagdo, base técnica,
responsabilidades, competéncias, preparagiio, emissio, uso ¢ cancelamento da Permissio de Entrada ¢ Trabatho,
capacitagio para os trabalhadores, anilise de risco e medidas de controle.

33.3.3.4 Os procedimentos para trabalho em espagos confinados e a Permissdo de Entrada e Trabatho devem ser
avaliados no minimo uma vez ao ano ¢ revisados sempre que houver alteragio dos riscos, com a participagdo do
Servigo Especializado em Seguranga e Medicina do Trabatho - SESMT e da Comissio Interna de Prevenco de
Acidentes - CIPA.

33.3.3.5 Os procedimentos de entrada em espagos confinados devem ser revistos quando da ocorréncia de qualquer
uma das circunstincias abaixo:

a) entrada nfo autorizada num espago confinado;

b) identificagdo de riscos nfio descritos na Permissio de Entrada e Trabalho;

¢) acidente, incidente ou condi¢io ndo prevista durante a entrada;

d) qualgquer mudanga na atividade desenvolvida ou na configuragéo do espago confinado;

e} solicitagdo do SESMT ou da CIPA; ¢

f) identificagdo de condigio de trabalho mais segura.

33.3.4 Medidas Pessoais

33.3.4.1 Todo trabalhador designado para trabalhos em espagos confinados deve ser submetido a exames médicos
especificos para a fungdo que ird desempenhar, conforme estabelecem as NRs 07 € 31, incluindo os fatores de riscos
psicossociais com a emissdo do respectivo Atestado de Saude Ocupacional - ASO.

33.3.4.2 Capacitar todos os trabathadores envolvidos, direta ou indiretamente com 0s espagos confinados, sobre seus
direitos, deveres, riscos e medidas de controle, conforme previsto no item 33.3.5.

33.3.43 O mimero de trabalhadores envolvidos na execu¢io dos trabalhos em espacos confinados deve ser
determinado conforme a anélise de risco.

33.3.4.4 E vedada a realizagiio de qualquer trabatho em espagos confinados de forma individual ou isolada.

32.3.4.5 O Supervisor de Entrada deve desempenhar as seguintes fungGes:
a) emitir a Permissdo de Entrada e Trabalho antes do inicio das atividades;
b) executar os testes, conferir os equipamentos e os procedimentos contidos na Permisséo de Entrada ¢ Trabalho;

¢) assegurar que os servigos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis ¢ que 0s meios para aciond-los
gslejam operantes;

d) cancelar os procedimentos de entrada e trabatho quando necessério; e

e) encerrar a Permissio de Entrada e Trabalho apés o término dos servigos.
33.3.4.6 O Supervisor de Entrada pode desempenhar a fungio de Vigia.

33.3.4.7 O Vigia deve desempenhar as seguintes fungdes:

a) manter continuamente a contagem precisa do mimero de trabalhadores autorizados no espago confinado e
assegurar que todos saiam ac término da atividade;

b) permanecer fora do espago confinado, junto & entrada, em contato permanenie com o0s trabalhadores



autorizados;

¢) adotar os procedimentos de emergéneia, acionande a equipe de salvamento, publica ou privada, quando
NeCessario,

d) operar os movimentadores de pessoas; e

e) ordenar o abandono do espago confinado sempre que reconhecer algum sinal de alarme, perigo, sintoma,
queixa, condigdo proibida, acidente, situagio nfio prevista ou quando ndo puder desempenhar efetivamente suas
tarefas, nem ser substitnido por outre Vigia.

33.3.4.8 O Vigia nlo poderd realizar outras tarefas que possam comprometer o dever principal que é o de monitorar
e proteger os trabalhadores autorizados;

33.3.4.9 Cabe ao empregador fornecer e garantir que todos os trabalhadores que adentrarem em espagos confinados
disponham de todos os equipamentos para controle de riscos, previstos na Permisséio de Entrada e Trabalho.

33.3.4.10 Em caso de existéneia de Atmosfera Imediatamente Perigosa 3 Vida cu & Saude - Atmosfera IPVS — o
espago confinado somente pode ser adentrado com a utilizagio de méscara auténoma de demanda com pressdo
positiva ou com respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape.

33.3.5 — Capacitagiio para trabalhos em espacos confinados

33.3.5.1 E vedada a designago para trabalhos em espagos confinados sem a prévia capacitagdo do trabalhador.

33.3.5.2 O empregador deve desenvolver e implantar programas de capacitagfio sempre que ocorrer qualquer das

seguintes situagdes:

a) mudanga nos procedimentos, condigdes ou operagdes de trabalho;

b} algum evento que indique a necessidade de novo treinamento; ¢

¢} quando houver uma razdo para acreditar que existam desvios na utilizag#o ou nos procedimentos de entrada nos
espagos confinados ou que os conhecimentos nfo sejam adequados.

33.3.5.3 Todos os trabalhadores autorizados e Vigias devem receber capacitagio periodicamente, a cada doze meses.

33.3.5.4 A capacitacio deve ter carga hordria minima de dezesseis horas, ser realizada dentro do horério de trabatho,

com contetido programatico de:

a) defini¢les;

b) reconhecimento, avaliacio & controle de riscos;

c) funcionamento de equipamentos utilizados;

d} procedimentos e utilizagdo da Permissdo de Entrada e Trabatho; e

e} nogdes de resgate ¢ primeiros socorros,

33.3.5.5 A capacitagdo dos Supervisores de Entrada deve ser realizada dentro do horario de trabatho, com conteudo

programdtico estabelecido no subitem 33.3.5.4, acrescido de:

a) identificagdo dos espagos confinados;

b} critérios de indicagfo e uso de equipamentos para controle de riscos;

¢} conhecimentos sobre praticas seguras em espagos confinados;

d) legislacio de seguranca e sadde no trabalho;

e) programa de protecio respiratéria;

f) 4reaclassificada; e

g) operagdes de salvamento.

33.3.5.6 Todos os Supervisores de Enirada devem receber capacitagio especifica, com carga horiria minima de
quarenta horas.

33.3.5.7 Os instrutores designados pelo responsdvel téenico, devem possuir comprovada proficiéncia no assunto,



33.3.5.8 Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado contendo o nome do trabalhador, conteido
programitico, carga horiria, a especificagéio do tipo de trabalho e espago confinado, data e local de realizagdo do
treinamento, com as assinaturas dos instrutores ¢ do responsavel técoico.

33.3.5.8.1 Uma copia do certificado deve ser entregue ao trabalhador ¢ a outra cépia deve ser arquivada na
empresa.

33.4 Emergéncia e Salvamento

33.4.1 O empregador deve elaborar e implementar procedimentos de emergéncia e resgate adequados aos espagos
confinados incluindo, no minimo:

a) descrigio dos possiveis cendrios de acidentes, obtidos a partir da Andlise de Riscos;

b) descrigio das medidas de salvamento e primeiros socorros a serem executadas em caso de emergénciy;

¢) scleglio e técnicas de utilizagio dos equipamentos de comunicagio, iluminagio de emergéncia, busca, resgate,
primeiros socorros € transporte de vitimas;

d) acionamento de equipe responsvel, piblica ou privada, pela execucdo das medidas de resgate e primeiros
socorros para cada servigo a ser realizado; e

e) exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis cendrios de acidentes em espagos confinados.

33.4.2 O pessoal responsével pela execugio das medidas de salvamento deve possuir aptiddo fisica e mental
compativel com a atividade a desempenhar.

33.43 A capacitacio da equipe de salvamento deve contemplar todos os possiveis cendrios de acidentes
identificados na analise de risco.

33.5 Disposicides Gerais

33.5.1 O empregador deve garantir que os trabalhadores possam interromper suas atividades e abandonar o local de
trabalho, sempre que suspeitarem da existéncia de risco grave ¢ iminente para sua seguranga € saide ou a de
terceiros.

33.5.2 Sdo solidariamente responséveis pelo cumprimento desta NR os contratantes e contratados.

33.5.3 % vedada a entrada ¢ a realizagio de qualquer trabalho em espagos confinados sem a emissdo da Permisso
de Entrada e Trabaiho.
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ANEXO I - SINALIZACAO

Sinalizac@e para identificaciio de espago confinado

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

ESPACO CONFINADO
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ANEXO II - Permissiio de Entrada e Trabalho - PET

Cariter informative para elaboraciie da Permissio de Entrada ¢ Trabalho em Espaco Confinado

Nome da empresa:

Local do espage confinado: | Espago confimado n.®

Data ¢ hordrio da emissfio: | Data e horario do término:

Trabalho a ser realizado:

Trabalhadores autorizados:

| Vigia: | Bquipe de resgate:
Supervisor de Entrada:
Procedimentos que devem ser completados antes da entrada
1. Isolamento [S¢() [NQ)
2, Teste inicial da atmosfera: horario
Oxigénio % 02
Inflamaveis % LIE
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas toxicas mg/m’
Nome legivel / assinatura do Supervisor dos testes:
3. Bloqueios, travamento e etiquetagem NA() [S() INQO)
4, Purga e/ou lavagem NA() [S() IN()
5. Ventilagfio/exausiio — tipo, equipamento ¢ tempo NA()Y [S{) {NO)
6. Teste apos ventilagdo ¢ isolamento: horario
Oxigénio %02 >19,5%0u<23,0%
Inflaméveis %LIE < 10%
Gases/vapores tdxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas toxicas mg/m’
Nome legivel / assinatura do Supervisor dos testes:
7. Huminagéo geral NA(Y {S() INQO)
8. Procedimentos de comunicagio: NA()Y | S() IN()
9. Procedimentos de resgate: NA() |S() |N()
10. Procedimentos e protecio de movimentagdo vertical: NA() 15C) |INO)
11. Treinamento de todos os trabalhadores? & atwal? NA(Y [8S() INQO)
i2. Equipamenios:
13. Equipamento de monitoramento continuo de gases aprovados e certificados por um Organismo de
Certificagiio Credenciado (OCC) pelo INMETRO para trabalho em 4reas potencialmente explosivas de leitura | S(} [ N()
direta com alarmes em condigdes:
Lanternas NA() 1S()Y [N()
Roupa de protegio N/A(Y | S() |[N()
Extintores de incéndio NA(C) (8{) |N()
Capacetes, botas, luvas NA(Y |S() |[N()
Equipamentos de protegio respiratoria/autdnomo ou sistema de ar mandado com cilindrode escape | NFA () | S() [ N(}
Cinturfio de seguranca e linhas de vida para os trabalhadores autorizado S{() IN()
Cinturdo de seguranca e linhas de vida para a equipe de resgate NA(Y 1S() IN(O)
Escada NA() IS() IN(O)
Equipamentos de movimentacio vertical/suportes externos NA(C) I8() [N
Equipamentos de comunicagdo eletrdnica aprovados e certificados por um Organismo de
Certificaciio Credenciade (OCC) pelo INMETRO para trabalho em dreas potencialmente NA(Y |S() |N()
explosivas
Equipamento de protegdo respiratdria autdnomo ou sistema de ar mandado com cilindro de escape para a S() INO)
equipe de resgate
Equipamentos elétricos e sletrénicos aprovados e certificados por um Organismo de Certificago
Credenciado (OCC) pelo INMETRO para trabatho em 4reas potencialmente explosivas N/AC) §S() [N()
Legenda: N/A - *“ndo se aplica™; N — “ndio™; 8 — “sim”™.
Procedimentos gue devem ser complstados derante ¢ desenvolvimento dos ¢rabathos
Permissio de trabalhos a quente [N/ () Ts() IN(

Procedimentos de Emergéncia ¢ Resgate




Telefones e contatos:
Ambulincia;

Bombeiros:
Seguranca:

Obs.:

» A entrada ndo pode ser permitida se algum campo néo for preenchido ou contiver a marca na coluna “néo”.

o A falta de monitoramento continuo da atmosfera no interior do espaco confinado, alarme, ordem do Vigia ou qualquer
situagdo de risco a seguranca dos trabalhadores, implica no abandono imediato da drea

o Qualquer saida de toda equipe por qualquer motivo implica a emissio de nova permissdo de entrada. Esta permissdo de
entrada deverd ficar exposta no local de trabalho até o seu término. Apds o trabalho, esta permissdo deverd ser arquivada.

ANEXO HI - Glossario
Abertura de linha: abertura intencional de um duto, tubo, linha, tubulagdo que esta sendo utilizada ou foi utilizada
para transportar materiais toxicos, inflamaveis, corrosivos, gas, ou qualquer fluido em pressdes ou temperaturas
capazes de causar danos materiais ou pessoais visando a eliminar energias perigosas para o trabalho seguro em
espagos confinados.
Alivio: o mesmo que abertura de linha.

Analise Preliminar de Risco (APR): avaliacdo inicial dos riscos potenciais, suas causas, conseqiiéncias ¢ medidas
de controle.

Avrea Classificada: drea potencialmente explosiva ou com risco de explosdo.

Atmosfera IPVS - Atmosfera Imediatamente Perigosa & Vida ou a Saiide: qualquer atmosfera que apresente
risco imediato & vida ou produza imediato efeito debilitante a saide.

Avaliacdes iniciais da atmosfera: conjunto de mediges preliminares realizadas na atmosfera do espago confinado.

Base técnica: conjunto de normas, artigos, livros, procedimentos de seguranga de trabaltho, e demais documentos
técnicos utilizados para implementar o Sisterna de Permissao de Entrada e Trabalho em espagos confinados.

Blogueio: dispositivo que impede 2 liberagio de energias perigosas tais como: pressdo, vapor, fluidos, combustiveis,
agua ¢ outros visando A contengfio de energias perigosas para trabalho seguro em espagos confinados.

Chama aberta: mistura de gases incandescentes cmitindo energia, que & também denominada chama ou fogo.
Condiciio TPVS: Qualquer condigio que coloque um risco imediato de morte ou que possa resultar em efeitos a
saude irreversiveis ou imediatamente severos ou que possa resultar em dano ocular, irritagdo ou outras condigdes
que possam impedir a saida de um espago confinado.

Contaminantes: gases, vapores, névoas, fumos e poeiras presentes na atmosfera do espago confinado.

Deficiéncia de Oxigénio: atmosfera contendo menos de 20,9 % de oxigénio em volume na pressdo atmosférica
normal, a ndo ser que a redugdo do percentual seja devidamente monitorada e controlada.

Engolfamento: ¢ o envolvimento ¢ a captura de uma pessoa por liquidos ou s6lidos finamente divididos.
Enriquecimento de Oxigénio: atmosfera contendo mais de 23% de oxigénio em volume.

Etiquetagem: colocagio de rétulo num dispositivo isolador de energia para indicar que o dispositivo e 0
equipamento a ser contrelado nfio podem ser utilizados até a sua remogo,

Faisca: particula candente gerada no processo de esmerilhamento, polimento, corte ou solda.

Gestiio de seguranca ¢ saide nos trabalhos em espagos confinades: conjunto de medidas técnicas de prevengéo,
administrativas, pessoais ¢ coletivas necessarias para garantir o trabalho seguro em espagos confinados.

Inertizacio: deslocamento da atmosfera exisiente em um espago confinado por um gés inerte, resultando numa
atmosfera ndo combustivel e com deficiéneia de oxigénio.
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Intrinsecamente Seguro: situagio em que o equipamento ndo pode liberar energia elétrica ou térmica suficientes
para, em condi¢des normais ou anormais, causar a igni¢io de uma dada atmosfera explosiva, conforme expresso no
certificado de conformidade do equipamento.

Lacre: bragadeira ou outro dispositive que precise ser rompido para abrir uin equipamento.
Leitura direta: dispositivo ou equipamento que permite realizar leituras de contaminantes em tempo real.

Medidas especiais de controle: medidas adicionais de controle necessdrias para permitir a entrada e o trabalho em
espagos confinados em situagdes peculiares, tais como trabalhos a quente, atmosferas IPVS ou outras.

Ordem de Bloqueio: ordem de suspensiio de operagio normal do espago confinado.
Ordem de Liberaciio: ordem de reativagiio de operagiio normal do espago confinado.
Oxigénio puro: atmosfera contendo somente oxigénio (100 %).

Permissio de Entrada ¢ Trabalho (PET): documento escrito contendo o conjunto de medidas de controle visando
4 entrada e desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate em espagos confinados.

Proficiéneia: competéncia, aptidfo, capacitagio e habilidade aliadas 4 experiéncia.

Programa de Protecido Respiratéria: conjunto de medidas priticas e administrativas necessdrias para proteger a
saude do trabalhador pela selegdo adequada e uso correto dos respiradores.

Purga: método de limpeza que torna a atmosfera interior do espago confinado isenta de gases, vapores e outras
impurezas indesejéveis através de ventila¢do ou lavagem com dgua ou vapor.

Quase-acidente: qualquer evento nfo programado que possa indicar a possibilidade de ocorréncia de acidente.

Responsavel Técnico: profissional habilitado para identificar os cspagos confinados existentes na empresa e
elaborar as medidas técnicas de prevengdo, administrativas, pessoais e de emergéncia e resgate.

Risco Grave e Iminente; Qualquer condigio que possa causar acidente de trabalho ou doenga profissional ¢com
lesdio grave a integridade fisica do trabalhador.

Riscos psicossociais: influéncia na saade mental dos trabalhadores, provocada pelas tensdes da vida didria, pressio
do trabaiho e outros fatores adversos.

Salvamento: procedimento operacional padronizado, realizado por equipe com conhecimento técnico especializado,
para resgatar e prestar os primeiros socorros a trabalhadores em caso de emergéncia.

Sistema de Permisséio de Entrada em Espacos Confinados: procedimento escrito para preparar uma Permissdo de
Entrada e Trabalho (PET).

Supervisor de Entrada: pessoa capacitada para operar a permiss&o de entrada com responsabilidade para
preencher ¢ assinar a Permissio de Entrada ¢ Trabalho (PET) para o desenvolvimento de entrada ¢ trabalho seguro
no interior de espagos confinados.

Trabalhador autorizade: trabalhador capacitado para entrar no espago confinado, ciente dos seus direitos e
deveres e com conhecimento dos riscos e das medidas de controle existentes.

Trava: dispositivo {como chave ou cadeado) utilizado para garantir isolamento de dispositivos que possam liberar
enecrgia elétrica ou mecinica de forma acidental.

Vigia: trabalhador designado para permanecer fora do espago confinado ¢ que ¢ responsdvel pelo acompanhamento,
comunicagio ¢ ordem de abandono para os trabathadores.



